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POPULATION CONCERNEE 

Personnes alcoolo-dépendantes, sevrées et fragiles dans le maintien de leur abstinence. 
 

 
ZONE DE COUVERTURE GEOGRAPHIQUE 

Besançon et environs (sous condition de pouvoir se déplacer quotidiennement en autonomie ou 
par transport en commun ou sous prise en charge sanitaire (taxi, VSL). 
 

 
OBJECTIFS 

L’objectif principal du Réseau Bisontin d’Alcoologie (RBA) est de développer la prise en charge 
des personnes en difficulté avec l’alcool en leur proposant, en complément des prestations déjà en 
place dans les différents établissements, un Accompagnement De Jour (ADJ). 
 
L’équipe pluridisciplinaire est composée du médecin référent, d’une psychologue clinicienne, d’un 
médecin-sophrologue, de deux art-thérapeutes, d’une diététicienne et d’une éducatrice 
spécialisée. 
 
Les patients, au nombre de huit maximum, suivent un programme thérapeutique établi sur 
quatre semaines, du lundi au vendredi de 9h30 à 16h30. 
 

 

Au vu des difficultés individuelles rencontrées par les patients alcoolo-dépendants, l‘équipe 
pluridisciplinaire a choisi de cibler différents thèmes de travail : prévention de la rechute et aide 
au maintien de l’abstinence, travail sur les émotions, affirmation de soi - confiance en soi - estime 
de soi, pensées - pensées alternatives - pensées dangereuses, gestion des critiques et des conflits. 

 
Ces thèmes sont abordés et mis en lien selon les approches de chaque intervenante. 

 
ACTEURS ET PARTENAIRES DU RESEAU 

CHU de Besançon - CH de Novillars - CSAPA  
Clinique de l’Orangerie – CHRS - CCAS 
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