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Réseau DOULEUR 
 
 
 
 
 
Date de création
 

    1997 

Adresse
      3, Boulevard Alexander Fleming 

     Hôpital Jean Minjoz – 5 Aile Nord 

      25 030 Besançon Cedex 
 
Contact
 

     Christophe DUBOT : coordinateur logistique  

Téléphone     03.81.66.88.65 
Fax      03.81.66.88.64 
Email      reseau-douleur@chu-besancon.fr 
Site Internet    http://www.reseaudouleurfc.fr 
 
Numéro vert     0800 88 05 18 (réservé aux professionnels) 
 
Nom du Coordonnateur   Docteur Florence TIBERGHIEN 
Disponibilités téléphoniques  ftiberghien@chu-besancon.fr 
 
 

 
POPULATION CONCERNEE 

Les pathologies prises en charge dans le Réseau concernent, par exemple :  
• les douleurs cancéreuses pour lesquelles il existe encore :  
 une mauvaise utilisation des morphiniques,  
 une opiophobie et des surestimations des effets adverses, 
 une résistance aux morphiniques avec nécessité d'une prise en charge par des techniques 

de radiologie interventionnelle, neurochirurgicale ou d'anesthésie, 
 un manque de formation sur l'utilisation de ces produits. 

• les lombosciatiques et lombalgies de toutes étiologies : accident de travail, arthrose, post-
opératoire, … 

• les céphalées, migraines, algies vasculaires de la face, CCQAM, névralgie d'Arnold, … 
• les douleurs neuropathiques, névralgies faciales, séquelles post-opératoires, pathologies 

neurologiques, … 
• les syndromes douloureux chroniques rebelles aux traitements classiques, non cancéreux, pour 

lesquels il existe : 
 un défaut de diagnostic de certains mécanismes douloureux (ex. : douleurs neurogènes) - 

des relations difficiles avec les malades, dont la plainte n'est pas reconnue, 
 une absence d'évaluation globale par une insuffisance de prise en compte des facteurs 

psycho-sociaux,  
 une multiplication des examens complémentaires et des avis médicaux, parfois 

divergents, source de difficulté et d'aggravation du syndrome douloureux chronique, 
 une multiplication de propositions thérapeutiques sans stratégie homogène. 

 
 

 
ZONE DE COUVERTURE GEOGRAPHIQUE 

Région de Franche Comté 
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OBJECTIFS 

L'objectif du Réseau Douleur FC est d'apporter une réponse rapide et adaptée aux patients de 
Franche-Comté, adultes et enfants, atteints de douleur chronique ou aiguë rebelle, que le patient 
soit hospitalisé dans un établissement de soins de la région ou pris en charge à domicile. 
 
Le rôle du réseau est de proposer une prise en charge de la douleur, de qualité, en lien étroit avec 
la médecine ambulatoire, sans se substituer à celle-ci mais par un échange permanent avec nos 
partenaires libéraux. 
 
Le Réseau Douleur Franche-Comté a pour vocation : 
 
 de permettre à tout franc-comtois souffrant d'une douleur chronique ou aiguë rebelle, quelque 
soit son âge, son statut social et son lieu de vie, d'accéder au niveau de chaque territoire de santé 
à une consultation pluridisciplinaire de proximité, si besoin, il pourra être fait appel au pôle 
d'excellence central du Centre d'Evaluation et de Traitement de la Douleur, au CHU de 
Besançon, avec ses lits d'hospitalisation et son plateau technique, 
 de respecter ou initier la coordination psychosociale au sein du parcours de soin des patients, 
 de mettre à la portée de tous les nouvelles techniques de prise en charge de la douleur, 
 de former, informer tous les partenaires libéraux, 
 de soutenir l'action des CLUD des différents établissements, 
 de permettre au patient de bénéficier des nouvelles techniques de prise en charge de la douleur, 
 d’informer les pharmaciens, les kinésithérapeutes, les infirmier(e)s libéraux et le grand public 
 
 

 
ACTEURS DU RESEAU 

Praticiens hospitaliers     Infirmières  
Coordonnateur logistique    Psychologues  
Secrétaire       Assistante sociale  
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