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La Fédération des  
Réseaux se rapproche 
des usagers…. 
    

A compter du 1er janvier 
2008, les bureaux de la 
Fédération des Réseaux 

s’installent à coté de ceux 

du Collectif Inter associa-

tif Sur la Santé (CISS), au 

sein du CHU Saint-

Jacques. 

 

Pour nous joindre ou nous 

rencontrer : 

 

FRS-FC 
CHU Saint-Jacques 

2, Place Saint-Jacques 

25030 Besançon Cedex 

Tél./ Fax : 03.81.80.45.34 

Mail : frsfc@orange.fr 

 
http://www.fc-sante.fr/frsfc/ 

Dans ce second éditorial, la 

Fédération des Réseaux de 

Santé (FRS-FC) donne la 

parole à Monsieur Michel Haon, Président du CISS 

de Franche-Comté (Collectif Inter associatif Sur la 

Santé) autour de 3 questions : 

 

1. Quelles sont vos attentes vis-à-vis des réseaux 
de santé et de leur évolution ?  
Une attente forte concerne l’équité des soins sur 

l’ensemble du territoire et les réseaux semblent 

apporter une réponse aux problèmes d’inégalité 

constatés.  En effet ils permettent aux profession-

nels de santé d’avoir des informations communes 

et validées. 

Un autre souhait est que chaque soignant franc-

comtois puisse faire appel aux réseaux pour une 

meilleure prise en charge de ses patients. Dans 

chaque territoire pourrait exister un coordonnateur 

de réseaux capable d’orienter et de renseigner le 

professionnel vers les services compétents. 

Il reste cependant à régler le problème de la trans-

versalité car lorsqu’un patient présente plusieurs 

pathologies, il va être dépendant de plusieurs ré-

seaux. 

Pour la prévention et la prise en charge de l’obésité pédiatrique en Franche-Comté   

Le réseau REPOP-FC 

Il initie et coordonne des actions de prévention de l’obésité pédiatrique dans les domai-
nes de la nutrition et de l’activité physique avec tous les professionnels concernés :  

éducation nationale, villes, conseils généraux, mutualité française, directions jeunesse et 

sports, monde sportif, petite enfance ... 

Il propose et aide à la prise en charge des jeunes :  
- en accompagnant les professionnels libéraux pour une prise en charge de proximité : mé-

decins, diététiciens, psychologues, infirmiers, masseurs-kinésithérapeutes, éducateurs 

sportifs, ... 

Concerne les enfants et adolescents obèses : 2 à 18 ans avec un IMC > 97ème percentile 

- en favorisant la multidisciplinarité, gage de meilleure réussite, par la possibilité de verser 

des prestations dérogatoires pour les suivis diététiques et psychologiques, 

- en proposant une prise en charge en éducation thérapeutique et une expertise hospitalière 

pour les situations les plus complexes. 

 

  
Infirmière puéricultrice, référente pour l’éducation thérapeutique :  
         Mme Sophie CARDINAL  

Diététiciennes : Mme Janine BULLIARD,  
      Mme Glori EUVRARD (secteur Haute-Saône)  

Psychologues :  Mme Patricia CARROLA, 
      Mme Anne-Lise DONGUY (secteur Haute-Saône)  

Éducateur médico-sportif :  
      M. Sylvain QUINART  

Tél. 03 81 21 90 02 / Fax : 03 81 21 90 06 
Courriel : repop-fc@chu-besancon.fr  Site internet : www.repop-fc.com 

Équipe de coordination :  
 
Pédiatre coordinatrice :   
  Dr Véronique NEGRE  

Secrétaire de coordination  :  
  Mme Laëtitia SANCHEZ  

Assistante de coordination :  
  Mme Edith GANDILLET  

ÉditorialÉditorialÉditorialÉditorial    
Il serait donc souhaitable de développer des passe-

relles entre les réseaux thématiques. 

2. Comment jugez-vous la collaboration actuelle 
entre le CISS et la FRS-FC ? 
Ce rapprochement favorisera les contacts entre les 

deux équipes du CISS et de la FRS-FC. Le fait de 

rapprocher usagers et réseaux permet au CISS de 

conforter son rôle de trait d’union entre les usagers 

et les réseaux. Ce rapprochement est surtout impor-

tant quand des associations d’usagers ne sont pas 

représentées au sein des réseaux. C’est le cas par 

exemple du réseau Raft (allergologie). 

3. Quels projets en perspective ? 
Le CISS et la FRS-FC viennent de réaliser conjoin-

tement une enquête auprès des usagers de santé pour 

mesurer leurs attentes et besoins sur le territoire de 

Gray. Ce type d’étude pourra être reproduit sur d’au-

tres territoires. Des travaux concernant d’autres thè-

mes sont à envisager. 

Ce partenariat pourra être élargi à l’ensemble des 

membres de la MRSP (Maison Régionale de Santé 

Publique) qui pourra devenir l’interlocuteur princi-

pal auprès des instances régionales, telles que le 

Conseil régional ou la Mission Régionale de Santé. 

Qui joindre et où ? 



  

 

Quelle aide en pratique pour les médecins libéraux : 
généralistes, pédiatres, endocrinologues ? 

 Médecins acteurs du REPOP-FC Médecins non acteurs REPOP-FC 

                                                                           Formation 

Formation initiale multidisciplinaire d’une journée 
sur la prise en charge de l’enfant obèse avec remise 

d’une documentation sous forme d’un classeur com-
portant les documents du réseau et les ressources pour 

aider à la prise en charge. 

 
Soirées de formation à la demande des associations de For-

mation Médicale Continue (FMC). 

Expertise des séminaires de formation continue organisés 
par la profession sur l’obésité et la nutrition de l’enfant. 

Formation continue : conférences-débats avec inter-
venant extérieur sur un thème d’actualité, réunions de 

proximité en soirée avec échanges de pratiques, ins-

cription prioritaire au Diplôme Inter Universitaire 

« Obésité pédiatrique, approches en santé publique ». 

  

  

Invitation aux conférences-débats du REPOP-FC selon le 
thème proposé. 

Information régulière sur l’actualité locale et nationale 

liée à l’obésité pédiatrique: revue de presse men-
suelle, bibliographie envoyées par messagerie électro-
nique. 

  

Information disponible sur le 

 site www.repop-fc.com 

Aide à la prise en charge des enfants et adolescents obèses 

Remise d’une documentation sous forme d’un clas-
seur comportant les documents du réseau et des res-
sources pour aider à la prise en charge (référentiels, 

outils - carnet de suivi, fiches diététiques… - , biblio-

graphie…). 

  

Accès aux documents du classeur-acteur en format électroni-

que sur le  

site www.repop-fc.com 

Annuaire des acteurs du réseau remis à chacun pour 
favoriser le travail en pluridisciplinarité entre les diffé-

rents acteurs libéraux, institutionnels et hospitaliers. 

  

Aide financière à la prise en charge des patients : 
- prestations dérogatoires pour les suivis diététiques et/

ou psychologiques en libéral mis en place conjointe-

ment au suivi médical, dans le cadre de la prise en 

charge REPOP-FC. 

- forfait pour le médecin qui prend en charge un jeune  

dans le cadre du réseau. 

  

Aide et expertise par l’équipe pluridisciplinaire du REPOP-FC 
 Accueil des jeunes obèses au sein des JAC (Journées d’ACcueil) permettant un bilan complet et une première 

approche éducative en groupe et en famille pour un démarrage de prise en charge en une journée d’hôpital de jour. 

(opérationnel à Besançon et Vesoul, en projet à Dole, Lons, Belfort/Montbéliard) 

 Bilan complémentaire pour les enfants dont le suivi présente une difficulté particulière : 

- bilan médical avec accès préférentiel au plateau technique hospitalier et aux experts des CH 

- bilan diététique 

- bilan d’activité physique 

- bilan psychologique 

           Prise en charge en éducation thérapeutique, JOurnées Santé (JOS) : programme éducatif destiné aux jeunes en 

surpoids, en groupe, sur 6 à 7 séances avec un accueil et un programme spécifique pour la famille. (opérationnel à Be-

sançon, à Vesoul en 2008, en projet à la Maison d’Enfants à Caractère Sanitaire Spécialisée « La Beline » à Salins les 

Bains, à Dole au sein de l’Espace Santé Nord Jura) 

 Aide à la mise en place de programmes d’éducation thérapeutique pour les équipes de professionnels demandeu-

ses (maisons médicales par exemple) 

 Activité physique adaptée pour les jeunes obèses : selon leurs compétences, leurs goûts et leur niveau de condi-

tionnement à l’effort : mise en place et suivi de programmes individualisés (contact : S. Quinart, 03.81.21.90.01) :  

  1- réentraînement à l’effort (médecin du sport, masseurs kinés) 

  2- ateliers d’Activité Physique Adaptée (éducateurs en APA) 

  3- accueil personnalisé dans certains clubs sportifs (par des éducateurs sportifs formés par le REPOP) 

 Diététique : consultations individuelles, ateliers en groupe pour les jeunes et pour les parents (« lundis et mercre-

dis gourmands » à Besançon) 

 


